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Motivation

Das Bauen und das Betreiben von Gebauden verschlingen derzeit einen Lowenanteil der Ressourcen,
die uns zur Verfligung stehen. In Deutschland werden etwa die Halfte der Rohstoffe und ein Drittel der
Primarenergie fir Baustoffe, Bauelemente und Bauprozesse verwendet. Die Bauklimatik und
Baubiologie beschreibt die Auswirkungen auf Gesundheit und Behaglichkeit des Menschen als Nutzer
in der gebauten Umgebung fir eine nachhaltige Lebensweise beim Wohnen und Arbeiten.
Langfristiges Ziel muss es sein, weniger Ressourcen zu nutzen, Recycling beim Bau bereits zu
planen, Energietragereinsatz zu minimieren, den Nutzer in den Mittelpunkt zu stellen, d.h. gesund,
sozial, fir alle bezahlbar zu bauen und zu sanieren.

Neben der funktionalen und asthetischen Funktion missen Bauplaner heute Gebaude planen, welche
klimaneutral in stofflicher und energetischer Bilanz sind. So sollen die Gebaude die hohen
Nutzeranforderungen an den Komfort erfullen, z.B. thermische Behaglichkeit, Schallschutz...
AuRerdem sollen die Baukonstruktionen wahrend der Nutzung langfristig schadensfrei bleiben. Diese
Anspriiche sind nur mit einer soliden Kenntnis bauphysikalischer Zusammenhange zu bewaltigen.
Ausfiihrende Handwerker miissen diese Konzepte normgerecht umsetzen und koordinieren.

Wir kénnen helfen, die Verschwendung einzuddammen, Schaden zu vermeiden und die Gesundheit zu
erhalten, wenn wir die Bauphysik richtig verstehen und gemeinsam mit der Baubilogie nutzlich
anwenden.

Inhalte

Baukonstruktion, Bau und Ausbau

bauphysikalische Anforderungen von Bauteilen, -elementen und Konstruktionen
Nachhaltigkeit: Bauen und Sanieren im Bestand vor Neubau und Erschlief3ung,
Baustoffe und Recycling, Nachhaltigkeit: Ressourcen, graue Energie
Gesundheitsvertraglichkeit, Haltbarkeit, Okobilanz verwendeter Materialien,
Nutzungsfreundlichkeit und Barrierefreiheit fir im Alltag eingeschrankte Personen
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Ziele (Nutzen fiir den Teilnehmer)

Winterlicher Warmeschutz

Sommerlicher Warmeschutz

Hygienischer Warmeschutz

Behaglichkeit und thermische Ergonomie,

Baubiologie und Bauklimatik

Feuchte- und Schlagregenschutz

Schallschutz: Bauakustik / Raumakustik

baulicher Brandschutz

Baumangel und Bauschaden, normative Anforderungen und Nachweise

Kenntnisse der Bautechnik und Konstruktion sollen an ausgewahlten Bauteilen und Anschluss-Details
bezlglich der bauphysikalischen und —biologischen Wirkungen untersucht werden.

Dabei sollen erarbeitet und erkannt werden:

e Zusammenhang und Geltungsbereich der Anforderungen zum Warmeschutz (DIN 4108), z. B.
Mindestwarmeschutz, Tauwasserfreiheit, Gesundheitsschutz, Behaglichkeit, ...

o Rechenwerte ermitteln und interpretieren, z. B. Wasserdampftransport, Diffusion, Taupunkt
etc.

¢ Notwendigkeit der Umsetzung nach Fachregeln, Umgang mit Fachbegriffen und —
beziehungen

e Auswirkungen von Materialeigenschaften und -kennwerten sowie Konstruktionen auf das
Verhalten betreffend Warme-, Feuchte-, Schall- und Brandschutz

e baubiologische Auswirkungen der Bauqualitat auf Behaglichkeit und Gesundheit der Nutzer,
Risiken durch Bauschaden

o Einfluss der Gewerkeschnittstellen und Erfordernis zur gewerkelbergreifenden Koordination
des Bauablaufes

e Ubertragen von Gelerntem auf neue Anforderungssituationen z.B. Installationsregeln
(biologische Elektroinstallation)

Inhaltliches Konzept, genutzte Modelle und praktische Ubungen

ausgewadhlite Bauteile | Hausmodell zu vermittelnde praktische Ubungen
oder Anschlussdetails | (expo - energ. Kompetenzen
BauSan) (Legende)
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1. AuRenwand H1 1/2/3/4/5/7/8/9 | Bewertung,
(einschali-ges /10/11/13/14/16/ | Planung,
Mauerwerk mit WDVS) 17 Nachweise
2. Aufdenwand in Modell LbSt 2 1/2/3/4/5/7/8/9 | Bewertung,
Holzrahmenbauweise /10/11/13/14/15/ | Planung,

18 Nachweise
3. Bodenplatte / Massiv- | H2, H4, H5, H6 1/2/5/6/13/14/ Bewertung,
decke / 15/16/17 Nachweise
Holzbalkendecke
4. Auflager einer H5 2/3/4/10/11 /17 Bewertung,
AuRen-wand auf Kostenrechnung
Bodenplatte (Dd&mmung
unter- bzw. oberhalb
der Bo.-Platte)
5. Sockelschiene fir H1, H2 1/4/10/17/18 Bewertung,
WDVS (vers. Material Planung,
und Befestigung) Kostenrechnung
6. BT-anschluss H1, H2, H3 1/21475/11/13/ Bewertung,
Fenster (unten/seitlich) | H6 16/18 Planung,
in aullengedam. Wand Koordination
bzw. innengedam.
Wand
7. Geschossdecke mit H2, H4, H5, H6 5/6/11/12/18 Bewertung,
Installationen im Planung
Flurber.
8. Auflager einer H2, H3 2/3/4/10/11/16/ | Bewertung,
Holzbalkendecke auf 18 Koordination
massiver Aullenwand

Tabelle 1: Umsetzungsplan fur Inhalte

zu vermittelnde Kompetenzen (Legende zu Tabelle 1):

1. Baumaterialien hinsichtlich ihrer bauphysikalischen Eigenschaften einordnen und beurteilen
2. Warmeschutzanforderungen kennen und aus baulicher und haustechnischer Sicht darlegen
3. Konzepte zum winterlichen Warmeschutz entwerfen
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Berechnungen zu Warmedurchlasswiderstanden und -durchgangskoeffizienten von Bauteilen

den Einfluss von Warmebricken kennen und deren Auswirkungen hinsichtlich des Warme-
und Feuchteschutzes begreifen

Konstruktionsgrundsatze zum Schallschutz anwenden und beurteilen

Grundkenntnisse des vorbeugenden Brandschutzes anwenden und die Baustoffe
diesbezliglich bewerten kénnen

Grundlagen des Feuchteschutzes und die relevanten Baustoffkennwerte anwenden kénnen
verschiedenen Arten des Feuchtetransportes an Bauteilen bewerten

Prozess der Wasserdampfdiffusion erklaren kénnen sowie Diffusionskennwerte und
Diffusionsdiagramme bewerten kénnen

mdgliche Feuchteschaden erkldren und MalRnahmen zur Vermeidung oder Reduzierung von
Feuchteproblemen vorschlagen

Kriterien der Baubiologie, der gesundheitlichen Auswirkungen und des Gesundheitsschutzes
fur die Nutzer erkennen und bertcksichtigen

baubiologische Auswirkungen der Installationswege (insb. Stromleitungen) auf den Nutzer
kennen

Auswirkungen des Gebaudetypus, der Bauart und der Nutzung des Gebaudes auf
Anforderungen und Nachweisfiihrung der Energieeinsparverordnung einschatzen kénnen
die gesetzlichen und normativen Anforderungen an den sommerlichen Warmeschutz kennen
die Auswirkungen méglicher baulicher Manahmen zur Vermeidung von Uberhitzung kennen
bauphysikalische Zusammenhange in der Anwendung von Baumaterialien auf Grundlage der
oben genannte Punkte fir Planung und Bewertung von Details dementsprechend
anzuwenden

o6konomische Kriterien der Bauphysik kennen und Auswirkungen auf Heizwarmebedarf und
Heizkosten abschatzen

entstehenden Bedarf an gewerkelbergreifender Planung und Koordination in der Ausflhrung
der Arbeiten erkennen

Gliederung und zeitliche Aufteilung

Abschnitt Methode Zeitumfang Sicherstellung
Einfuhrung, Grundlagen Vortrag PPT 2 UE SeminarR., Skript
Bauteile 1.-3. Koll. Erarbeitung je1UE Halle 2, Arb.blatter
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Details 4.-8. Stationsbetrieb Gr. je1UE Halle 2, Arb.blatter

Tabelle 2: Gliederung und Sicherstellung
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